
Grietas y ranuras se encuentran en 
las superficies trituradoras de las 
muelas.  Esta área es la más común 
para el decaimiento de la niñez. 
 

 
 
 
 
 
 
Las enfermedades dentales son el problema de salud crónico más 
común entre los niños en Utah.  Sealants for Smiles SM  es una 
organización sin fines de lucro clasificada bajo exención impositiva 
de acuerdo con la sección 501(c)(3) del Código de Impuestos 
Internos (Internal Revenue Code). Nuestra misión es mejorar la 
salud oral de niños en necesidad en esta comunidad.  
Gratuitamente  el programa Sealants for Smiles SM  visita cuatro 
condados de Utah para proporcionar los niños del segundo y sexto 
grados con el siguiente: 
  
☺ Educación de la salud oral para los niños y los padres 
☺ Revisaciones dentales y recomendaciones para el 

tratamiento adicional 
☺ Aplicación de selladores dentales a los niños elegibles 
☺ “Smiley bags” cuales incluyen cosas esenciales del cuidado   

dental 
 

¿Cómo previenen los selladores el deterioro de 
los dientes?  
Las superficies trituradoras de las muelas son rugosas y 
desiguales porque tienen pequeñas grietas y ranuras.  Estas áreas 
pueden atrapar alimento y bacterias y comience a decaer. Los 
selladores impiden que las bacterias que causan las caries 
invadan la cavidad y la superficie que se utiliza para masticar de 
los dientes. 
 
 
 
 
¿Cuánto cuestan los selladores? 
Normalmente un sellador cuesta menos que rellenar una muela 
con una caries.  Participando en el programa Sealants for 
Smiles SM  su niño puede recibir los selladores gratuitamente  a 
usted o a su escuela.  
 

¿Qué son los selladores dentales?  
Los selladores o sellantes dentales son unas capas plásticas, que 
se aplican sobre las superficies de las muelas para prevenir las 
caries. 
 
☺  Los selladores son diente coloreado y no se nota fácilmente 

 
 
 
 
 
¿Cómo se aplican los selladores? 
Selladores es un procedimiento rápido, fácil, y sin dolor.  Una 
higienista dental se limpia la muela y prepara la superficie 
trituradora de las muelas y luego se aplica el sellador en forma 
líquida y en unos cuantos segundos éste se endurece. Se usa una 
luz especial para ayudar a que se seque el sellador. 
 
¿Cuando se deben aplicar los selladores? 
Los selladores dentales deberán aplicarse tan pronto como al niño 
le salgan las muelas permanentes, antes de que las caries pueda 
dañarlas.  Un niño debería ser considerado para selladores cuando 
tiene 6-7 años, y otra vez cuando tiene 11-13 años cuando las 
muelas aparecen.  Éstos son dientes permanentes y no crecerán 
atrás si ellos son perdidos al decaimiento de diente. 
 
☺ Los selladores no pueden ser apropiados para dientes con 

decaimiento 
 
¿Cuánto duran los selladores?  
Una aplicación de sellador dental puede proteger los dientes hasta 
10 años con cuidado apropiado.  Es necesario que el dentista o la 
higienista verifique el sellador periódicamente para asegurar que 
no se ha desprendido o gastado.  El dentista o la higienista dental 
puede arreglar los selladores agregando al diente más material 
sellador. 
 
 
☺ Si tiene preguntas o comentarios visita  a nuestro sitio de internet 

www.sealantsforsmiles.org.  
 

Una higienista dental se aplican 
“pintando” los selladores  sobre las 
muelas con una capa liquida lo que 
forma un recubrimiento protector. 
 


